
ENERGIE
 WELTEN
Volle Ladung Zukunft

Mitmach-Workshop

Klima-Café:
Reden, Fühlen, Handeln – Gemeinsam Hoffnung gestalten

Inhalte 

1. Wie geht es mir mit der Klimakrise?
2. Wie können uns unsere Gefühle im Umgang mit Herausforderungen helfen?
3. Wie können wir konkret handeln?

Workshopleitende:

Prof. Dr. Maike Sippel (HTWG Konstanz)
Als Professorin an der HTWG Konstanz arbeitet Maike Sippel zu Fragen 
des gesellschaftlichen Wandels. In ihrem gerade erschienen Buch „Die 
Welt, der Wandel und ich“ lädt sie dazu ein, in den heutigen stürmi-
schen Zeiten die eigene Rolle zu finden. 

Dr. Caroline Wolf (Zentrum für Psychiatrie Reichenau)
Chefärztin der Klinik für Alterspsychiatrie am ZfP Reichenau, Mitglied 
der Deutschen Allianz Klimawandel und Gesundheit / KluG e. V.. Sie 
hält Vorträge und Workshops über die Auswirkungen der Klimakrise 
auf unsere Gesundheit. Ihre Schwerpunkte sind dabei die psychische 
Gesundheit sowie Hitzefolgen und Hitzeschutz. 

24. OKTOBER 2025 | 15 UHR

EINTRITT FREI
Anmeldung unter:
www.energiewelten.solarlago.org

Unterstützer: 					                  Veranstalter:
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